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Szanowni Panstwo,

sytuacja, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy jest szczeg6lna i wymaga od nas wszystkich peine;j
mobilizacji oraz wspotpracy. Nauka na odlegtos¢ jest dzi§ koniecznos$cig i1 stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dzigkuj¢ dyrektorom, nauczycielom, rodzicom, uczniom,
przedsigbiorcom i samorzadom za dotychczasowy wysitek, szybkie zorganizowanie si¢ oraz
wsparcie.

Apeluje do dyrektorow szkot oraz nauczycieli i prosze ich o zwrocenie szczegolnej uwagi na
rOwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze uwzglednienie mozliwosci
psychofizycznych dzieci. Prosz¢ rowniez wszystkie organy prowadzace oraz samorzady o
okazanie niezbednego wsparcia materialnego i organizacyjnego.

Rodzicéw prosze o wyrozumiatos$¢ i cierpliwos¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadaja oni w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczegolnie teraz, kiedy wielu z
nich taczy swoja pracg zawodowa ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

W tej wyjatkowej sytuacji niezbedne jest dzi§ wspotdziatanie oraz mobilizacja dyrektorow
szkot, nauczycieli, rodzicow 1 ucznidéw. Wzajemna wspoOtpraca i odpowiedzialne podejscie do
ksztatcenia na odlegtosé, to klucz do efektywnego organizowania czasu uczniéw w domu.

Ksztalcenie na odleglos¢ wymaga wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupetnie
innych niz dotychczas metod nauczania. Dzigki mozliwo$ciom, jakie daje m.in. przygotowana
przez nas platforma epodreczniki.pl, organizacja ksztalcenia na odlegtos¢ staje si¢ tatwiejsza 1
bardziej dostepna.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowalo regulacje prawne, ktore umozliwiaja
organizacj¢ zdalnej edukacji. Chcemy, aby podczas zawieszenia zaje¢ w szkotach nauczyciele
1 dyrektorzy mieli do dyspozycji narzedzia wspierajagce w procesie kontynuowania procesu
nauczania w warunkach domowych.

PrzygotowaliSmy poradnik, ktory zawiera wskazowki oraz inspiracje dotyczace ksztatcenia na
odleglos¢. Dyrektorzy dowiedza si¢ z niego, jak w praktyce organizowa¢ nauke zdalng. Z
kolei nauczyciele znajda w informatorze wskazoéwki dotyczace komunikacji z uczniami i
odpowiedniego przygotowania materiatow edukacyjnych dla uczniéw. Uczniowie i rodzice
otrzymajg natomiast informacje w zakresie samoksztatcenia oraz organizacji nauki w domu.

Dziekuje za dotychczasowy wysitek 1 zaangazowanie.
Lgcze wyrazy szacunku

Dariusz Piontkowski
Minister Edukacji Narodowej



W zwigzku z koniecznos$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzadzenia:

zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcionowania jednostek

systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19,

w sprawie szczegolnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwiazku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-192.

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwiajg organizacje i realizacje procesu
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Umozliwiono
takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadan dydaktyczno-wychowawczych
w inny sposob, ustalony przez szkoty i placéwki, w uzgodnieniu z organem

prowadzgcym.

Celem tych dziatan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych ze specyfiki zajec realizowanych z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

Ponadto, przygotowalismy poradnik dla szkét, w ktorym dyrektorzy, nauczyciele,
uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) znajdg informacje i wskazéwki pomocne w
realizacji tego celu. W materiale znajdujg sie takze propozycje narzedzi i materiatéw
wraz z odestaniem do adresow/linkéw zrodtowych, filméw-samouczkow stuzgcych

przygotowaniu i prowadzeniu pracy zdalnej z uczniami.

W poradniku skupiamy sie przede wszystkim na formach i metodach ksztatcenia zdalnego,
jednak wksztatcenia na odlegtos¢ mieszczg sie rowniez inne dziatania, dlatego zache

dyrektorow i nauczycieli do réznych rodzajow aktywnosci oraz otwarcia sie na

niacrhamahir7na ra7zwiazania iimnZliwiaiara raalizaria nadetawn, nraaramanwai

1Dz.U. 2020r., poz. 492
2Dz.U. 2020 ., poz. 493
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DLA RODzZICOW

Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkot i placowek do ktorych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w réznych formach kontynuowac¢ nauczanie
na odlegtos¢. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktdrzy wspierajg swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe rowniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazéwek, ktore mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegtos¢, mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i

na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscig. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegodlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢
zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem
najbardziej zmudne mogg byc¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z

rodzing,



d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzie¢mi swoimi
pasjami, wspolne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposéb bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscig. Zachecaj

swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swoj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegto$¢, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Pomdz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac warunki

do nauki w domu — kgcik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet itd.

Wspolnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem (zabawa,

sport, rozrywka) lub innymi aktywnosciami, np. prace w domu na rzecz rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematycznosc¢ i samodzielng nauke.

Pomoz dziecku w pobieraniu materiatéw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki spos6b ma przechowywac

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny lub
egzamin zawodowy, zachec¢ do skorzystania z materiatow publikowanych przez

CKE, w tym z prébnych testéw.

Zwrd¢ szczegolng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu. Przydatne
informacje dotyczace zasad bezpieczehstwa w sieci znajdziesz w dalszej czesci

poradnika, jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne

Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnosciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalne;j:


https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacja/lekcje-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE, EDUKACJA
WCZESNOSZKOLNA

Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w przedszkolach i szkotach nie
oznacza ze dzieci i najmtodsi uczniowie przestajg kontynuowac proces wychowania i
ksztatcenia. W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzieci, trzeba realizowac¢ konkretne

zadania zapisane w podstawie programowe;j.

Zadania te zobowigzujg nauczyciela-wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby
razem z nimi ustali¢ sposéb i zakres realizowania dziatahh edukacyjnych. W tym celu

nauczyciele powinni zadbac o kontakt z rodzicami, wykorzystujgc np.:

e. strone internetowg przedszkola / szkoty,
f.  komunikatory, profile przedszkoli, szkot,

0. kontakt telefoniczny.

Nauczyciele wspolnie z rodzicami powinni okresli¢ najdogodniejszg forme
wzajemnego kontaktu, ktéra pozwoli im na rozwazne i odpowiedzialne
zorganizowanie w warunkach domowych odpowiednich form wspierania rozwoju

dzieci.

Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa wychowania przedszkolnego
oraz edukacji wczesnoszkolnej powinna byc¢ realizowana — przy wspotpracy

nauczyciela i rodzicéw — w warunkach edukacji w domu rodzinnym.

PRZEDSZKOLE

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzystaé na to, aby
stato sie ono bardziej samodzielne. Warto zachecac¢ je do utrzymania czystosci w
swoim kgciku (pokoju), przygotowania prostych positkdw razem z rodzicami,
wykonywania w swoim tempie czynnosci zwigzanych z ubieraniem, przygotowaniem
do snu. W tych ostatnich czynnosciach, z powodu pospiechu, dzieci sg zazwyczaj

wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwos¢ czestych rozméw z dzie¢mi na
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réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich stownictwa. Wazne jest takze
znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzieémi. Aby urozmaicic¢ zajecia, mozna
skorzystac z edukacyjnych programow telewizyjnych. Pobyt w domu moze byc takze
okazjg do prowadzenia rozmdw z dzieckiem, ttumaczenia otaczajgcych nas zjawisk.
Inne zajecia o charakterze edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspolnym stole: gry
planszowe, czy zabawy i gry zrecznosciowe. Nalezy pamietac, ze podstawowg formag

aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiadczen w
réznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i

poznawczym.

Za posrednictwem strony internetowej przedszkola/szkoty lub innej formy komunikaciji

nauczyciel moze udostepnic¢ rodzicom:

h. propozycje wykonania prac plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw;

konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka, adekwatng do
realizowanego programui;

opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych

(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programow, zabaw on-line.

Materiaty powinny by¢ udostepniane w rozsgdnej ilosci i odpowiednich odstepach

czasowych.

Istotng role w tworzeniu warunkow do edukacji przedszkolnej w domu, odgrywa
wspotdziatanie nauczycieli z rodzicami. Formy kontaktu z rodzicami, ktére majg by¢
pomocg, wsparciem ich dziatania, nauczyciel powinien ustali¢ bezposrednio z
rodzicami. Pamietajmy, ze wspieranie aktywnosci dzieci nie jest zadawaniem zadan i
¢wiczen do obowigzkowego wykonania. Dziecko w domu powinno, tak jak w
przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowac¢, uktadac,
sprzataé, czu¢ sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno sie takze
umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.



EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-Ill szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam
proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych
aspektow. Na poczagtku rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom nowag
sytuacje, w ktérej sie znalazty. Wazne jest wyjasnienie przyczyn izolacji rodzin i ludzi.
Dzieci w nowej sytuacji sg mniej zainteresowanie pisaniem zdan czy wypetnianiem
kart pracy, natomiast oczekujg odpowiedzi na wiele pytan zaczynajgcych sie

najczesciej od stowa: ,dlaczego?”.

W domu rodzice w sposob naturalny bawig sie z dzie¢mi i kazda zabawa, gra,
rozmowa, wspolne ogladanie filmu to formy wspierajgce rozwoj dziecka. Czas, w
ktérym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna wykorzysta¢ na to, aby stato sie ono
bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane, odpowiedzialne. Pobyt w domu daje
mozliwos¢ czestszych rozmow z dzieémi na interesujgce je tematy. W ten sposob
mozna wzbogacac ich stownictwo oraz wiedze o Swiecie. Wazne jest takze wspolne
czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i objasnianie. Gto$ne czytanie oraz stuchanie

tekstu czytanego jest najlepszg metodg nauki czytania.

Rodzice powinni wtgczac¢ dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktorych przebieg mozna wzbogacac np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczace ochrony srodowiska (np.
segregacja Smieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem wiasnych
emocji (np. doswiadczanie radosci zwyciestwa czy zaakceptowania przegranej

podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.
W tej sytuacji nauczyciel moze przekazac rodzicom za posrednictwem strony

internetowej szkoty lub innej formy komunikac;ji:

I.  propozycje wykonania projektoéw plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow do wyboru;
|. propozycje opracowang na potrzeby zabaw i zaje¢ uczniéw swojej klasy,

powigzang z tresciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez



siebie lub udostepniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci uczniow;
k. linki do stuchowisk, audycji radiowych i programow telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programow,
zabaw on-line;
|.  zestaw ¢wiczen i zadan dla uczniow — przemyslanych, zgodnych z zatozeniami i
tresciami realizowanego w danej klasie programu nauczania, zgodnych z
potrzebami rozwojowymi uczniow;

m. cyfrowg wersje podrecznika danej klasy (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkow do jego aktywizacji we wszystkich
obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.
Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny byc¢
podstawowg formg aktywnosci dzieci. Pamietaj zatem, aby przede wszystkim
wspiera¢ aktywnosci dzieci, a nieco rzadziej zadawac obowigzkowe zadania i

¢wiczenia do wykonania.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w
eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie
wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni, moggce przybrac postac np.

rodzinnych projektéw. Moze to by¢:

n. przygotowanie produktéw i pieczenie ciasta z notatkg dotyczgcg czasu
przeprowadzania kolejnych czynnos$ci w projekcie;

opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej zasady;

zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki w postaci wydruku
trzech ciekawych eksponatéw i zapisu informacji o nich;

budowanie z klockow konstrukcji na wybrany temat;

przygotowanie $wigtecznych kartek dla kolezanek i kolegéw z klasy w wersji

papierowej i cyfrowej.

DRODZY RODZICE!

Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych projektow, oraz stowna
informacja zwrotna pod adresem dziecka, budujgca $wiadomos¢ jego wtasnych

postepdw, zasobow i potrzeb rozwojowych.
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Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny byc¢

podstawowg formg aktywnosci dzieci podczas pobytu w domu.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji, wychowawcy i nauczyciele Panstwa
dzieci wcigz wypetniajg swoje zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg
otwarci na wspotprace z Wami. Caty czas za posrednictwem przekazywanych zadan,

inspiracji, uwag, majg wptyw na proces rozwoju Panstwa dzieci.

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
REALIZOWANE W WARUNKACH DOMOWYCH
PRZEZ RODZICOW MALYCH DZIECI

Rodzice odgrywajg wyjatkowa role w rozwoju dziecka:

ustanawiajg relacje opartg na czutosci i przywigzaniu, ktérych nie mozna zastgpic
niczym innym,

wspierajg ciggty proces uczenia sie dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktorg sie
ono zaangazuje,

jesli nawet z powodu obowigzkéw zawodowych lub z innych przyczyn przebywajg z
dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak majg wiecej okazji do wchodzenia z
nim w interakcje czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta,
w tym nauczyciele i specjalisci.

Kazda rodzina, dysponujgc niezbedng pomocg i zasobami, moze wspiera¢ uczenie

sie i rozwdj swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej uczg sie poprzez codzienne

doswiadczenia i interakcje ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajgc w domu, zwré¢ uwage na istotne aspekty wspierajgce rozwoj

matego dziecka, przede wszystkim na:

Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokdj i
optymizm — komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju,
rozsgdnie i odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, bgdz
z dzieckiem w kregu jego zainteresowan, dostarczaj sobie i dziecku okazji do

przezywania radosci, odprezenia, komfortu fizycznego i psychicznego.
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Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie uczeszczajg do placéwek
opiekunczo-edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy,
dlatego w domach panuje inny porzgadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i oméw w
rodzinie nowg strukture dnia. Zaréwno dziecku, jak rowniez jego rodzicom
pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalnos¢ zdarzen, w miare stata struktura

organizujgca zycie rodziny.

Aktywnos¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci
stosowanych do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w
codzienne rutynowe czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspdélne positki,
pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sg okazjg do poznawania najblizszego
otoczenia — nauki nowych pojec, relacji miedzy przedmiotami, funkcji
przedmiotow. Pomoz dziecku odkrywacé bogactwo domowego srodowiska,
obserwujgc, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawosé. Codzienne czynnosci

sg dobrg okazjg do uczenia sie.

Czas na zabawe — baw sie razem z dzieckiem, badz jego partnerem w zabawie,
zadbaj o dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim
kontakt wzrokowy i emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym

uczestniczeniem w aktywnos$ci (raz ty, raz ja).

W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,

obserwowane w czasie zaje¢c WWR.

Odpowiedni dobor zabawek i wspolnego dziatania — podazaj za
zainteresowaniem dziecka, oferuj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwolié

dziecku odnosi¢ sukces.

Komunikacje — wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja
do wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze
rozwijania komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego. To
czas na wystuchanie dziecka, takze dziecka niemdwigcego, ktére uzywa innych

niz mowa srodkéw komunikacji.

Kontakt z zespotem WWR — utrzymuj staty kontakt ze specjalistg WWR, ktory
Zna dziecko i jego potrzeby rozwojowe, ustal z nim wspolnie kierunki dziatan,
korzystaj z porad i konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka,

pytaj, jak wykorzysta¢ mozliwosci zwigzane z nietypowg sytuacjg izolaciji
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domowe.

JAK UCZA SIE MALE DZIECI?
Wspieranie rozwoju dziecka wigze sie z dostarczaniem mu mozliwie

najliczniejszych okazji do uczenia sie.

Najlepsze rezultaty u bardzo matych dzieci przynosi wspieranie ich rozwoju

w naturalnym Srodowisku.

Pierwsze trzy lata zycia dziecka stanowig okres wyjgtkowej podatnosci na wptywy

otoczenia.

Rozwdj dziecka i proces uczenia sie mozemy wspierac¢ na rézne sposoby,
szczegolnie w tych trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z koniecznos$cig

ograniczenia kontaktow spotecznych. Warto pamietac, ze:

naturalne srodowisko i rutynowe czynnosci rodziny majg ogromng i czesto
niedoceniang wartos¢ edukacyjng dla maluchow,

wszystkie codzienne czynnosci w rodzinie wspierajg rozwoj matego dziecka poprzez
powtarzalnosc i przewidywalnosc,

przewidywalnos¢ utatwia angazowanie sie dziecka w kontakt z ludzmi i przedmiotami
sprzyjajgc jego rozwojowi i opanowaniu roznych umiejetnosci,

codzienne czynnosci pozwalajg takze na zamiane rol miedzy dzieckiem a
opiekunem, czyli naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.

Zaangazowanie, niezalezno$¢ oraz interakcje spoteczne to kluczowe pojecia dla

procesu uczenia sie. Dlatego tez zasadniczg rolg nauczycieli i specjalistow

pracujgcych w obszarze WWR jest wskazywanie rodzicom i innym opiekunom, jak

obmyslaé, planowagé, tworzy¢ i maksymalizowac okazje do uczenia sie w sposéb,

ktory zapewni matym dzieciom aktywne uczestnictwo — zaangazowanie,

niezalezno$¢ w dziataniu i podejmowaniu decyzji oraz pozytywne interakcje

z najblizszymi, waznymi dla dziecka osobami.

JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU?
zaangazowanie — motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego
aktywnosci, podazaj za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i

przedmiotami, ktérymi chce sie bawi¢, manipulowag;
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niezaleznos$¢ — pozwdl swojemu dziecku na dokonywanie wyborow, na mozliwie
najwiekszg samodzielnos¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i doswiadczanie

skutkéw dokonanych w srodowisku zmian;

interakcje — reaguj na komunikaty dziecka, bgdz wrazliwy i responsywny, méw
do dziecka w tatwy i zrozumiaty sposdb, zmieniaj tonacje gtosu. Pamietaj, ze
pierwsze doswiadczenia dziecka majg znaczny wptyw na przebieg jego
przysztego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i fizycznego. Dzieci rozwijajg
sie w relacyjnym srodowisku, ktore zazwyczaj jest tworzone przez rodzine.
Codzienna i ciggta interakcja utatwia proces tworzenia wiezi miedzy dzieckiem a
rodzing. Proces ten, nazywany bezpiecznym przywigzaniem do bliskich

dorostych, zwykle rodzicéw, prowadzi do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.

Przyklad edukacyjnych dzialan rodzicow w codziennych
czynnosciach - co robi dziecko?

nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktow
spozywczych/potraw podczas $niadania (10 minut),

Spiewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),
wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem (15 minut),
Spiewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemkg (10 minut),
bawi sie z rodzing, podajgc nazwy zabawek (15 minut),

nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kgpieli (10 minut),

opowiada bajke tacie/mamie/babci na dobranoc (10 minut).

Drodzy Rodzice, sg to przyktady tylko niektorych aktywnosci codziennego zycia,

ktére mogg by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych.

Ponadto, zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie specjaliste realizujgcego do tej pory
Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju z waszym dzieckiem polegajgce np. na
przekazaniu rodzicom ¢wiczenh doskonalgcych i utrwalajgcych nabyte umiejetnosci

oraz dokfadnych instrukciji, jak te cwiczenia wykonywac.

Zachecamy do skorzystania z materiatow edukacyjnych zamieszczonych na

stronach: https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/
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KSZTALCENIE | WSPIERANIE UCZNIOW ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJINYMI, W
TYM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnosprawnoscig mogag
mieC problem w zrozumieniu sytuacji panujgcej na swiecie, zwigzanej z

rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.

Wiekszosc¢ dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi boryka sie z
réznymi problemami wynikajgcymi np. z niepetnosprawnosci, czy stanu zdrowia.
Dlatego tez uczniowie ci sg obejmowani zajeciami o charakterze specjalistycznym,
terapeutycznym, rewalidacyjnym. Przerwa w realizacji tych zaje¢ mogtaby miec

negatywny wptyw na ich proces rewalidacji.

W obecnej sytuacji koniczne jest wsparcie rodzicéw w codziennym funkcjonowaniu,
szczegolnie gdy dziecko przebywa w domu z powodu czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty.

Rodzice powinni mieli staty kontakt z nauczycielami i terapeutami oraz z innymi
rodzicami, aby wiedzieli, ze zawsze mogqg uzyskaé¢ porade i wsparcie w trudnych dla
siebie chwilach. Wazne jest ustalenie form wzajemnego kontaktu i wspotpracy, ktore
beda najkorzystniejsze dla obu stron. Powinny by¢ one dostepne, sprawne,
funkcjonalne, nieobcigzajgce nadmiernie czasowo, aby zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogli rozwaznie, odpowiedzialnie zorganizowa¢ w domowych
warunkach formy wspierania rozwoju dzieci, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwosciami. Do tego celu mogg by¢ wykorzystane dostepne komunikatory. Warto

zamieszczac rowniez informacje na stronie internetowej przedszkola czy szkoty.

DRODZY RODZICE,

pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego rozwoju,

zgodnie ze wskazéwkami nauczycieli.

Wazne jest, aby dbac o zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, m. in. przez
uktadanie wspolnie z dzieckiem planu dnia, wyznaczenie czasu na nauke i terapie,

w ktérym wykonuje zadania i ¢wiczenia zalecane przez nauczycieli i terapeutow.
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pozytywny kontakt z dzieckiem jest podstawowym warunkiem efektywnej pracy,
kazde dziecko posiada swoiste uzdolnienia i ograniczenia, wtasne tempo i rytm
rozwoju,

wszystkie postepy dziecka powinny by¢ wzmacniane pozytywnie.

doskonalg takie umiejetnosci dziecka jak: rozbieranie sie, ubieranie, mycie,
jedzenie, wspolne przygotowywanie positkow, segregowanie ubran, pranie,

wieszanie ubran, sktadanie, prasowanie, sprzgtanie pokoju;

dajg dziecku mozliwo$¢ decydowania o sobie — co chce zjes¢, w co sie ubrac,

jakg ksigzke przeczytac, itp.;

czytajg ksigzki, wspolnie ogladajg i omawiajg filmy i programy edukacyjne

polecane przez nauczycieli;

doskonalg mowe i komunikacje z dzieckiem: omawiajg wykonywane czynnosci,
nazywajg osoby i przedmioty, okreslajg ich cechy, przeznaczenie, materiat, z

ktérego sg wykonane, klasyfikujg, wzbogacajg stownik czynny i bierny dziecka;

bawig sie z dzieckiem w zabawy i gry rozwijajgce spostrzegawczo$¢, sprawnosé
motoryczng, koordynacje ruchowsg, rozumienie zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, utrwalajgce umiejetnosci czytania, pisania i liczenia — gry planszowe,
zrecznosciowe, logiczne, ruchowe z elementami wspotzawodnictwa,

konstrukcyjne;

rozwijajg indywidualne zainteresowania i talenty dziecka — plastyka, Spiew, taniec,

teatr;

przesytajg nauczycielom prace plastyczne swoich dzieci, filmy z piosenkami przez

nie $piewanymi, wierszami;

piszg pamietnik — zapisujg wydarzenia danego dnia, ozdabiajg go rysunkami,

zdjeciami. Rozmawiajg o tym, co sie w danym dniu wydarzyto;

umozliwiajg kontakty réwiesnicze: telefoniczne, z wykorzystaniem komunikatoréw,

poczty elektronicznej.
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PRZYKLADOWE METODY PRACY Z DZIECMI

Symulacje — metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistosci.

Jest to zabawa ,nha niby”. Symulacje mogg obejmowaé umiejetnosci takie jak:
rozmowa telefoniczna, zabawa w nadawanie paczki na poczcie, zabawy w sklep,
lekarza itp. W symulacjach warto wykorzystaé¢ jak najwiecej rekwizytéw, by
zaznajomi¢ dziecko z dziataniem, obstugg czy przeznaczeniem poszczegdlnych
przedmiotow. Nalezy réwniez stymulowac dziecko do prowadzenia dialogu,
uzywania zwrotéw grzecznosciowych, do jasnego i zrozumiatego artykutowania
swoich potrzeb i oczekiwan. Dzieki tej metodzie dzieci rozwijajg swojg inwencje
tworczg, umiejetnosci spoteczne i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system

wartosci.

Linia czasu — metoda ta pozwala przyblizy¢ dzieciom pojecie czasu. Polega na
przedstawieniu wydarzen w porzgdku chronologicznym, najczesciej w wymiarze
linearnym. Te metode mozna wykorzysta¢ np. do przedstawienia planowania

Swigt, sposobow oswietlania dawniej i dzis.

Mapa mentalna (zwana tez mapg pojeciowg) — stosowana m.in. w celu
usystematyzowania swiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji posiadanych

wiadomosci np. przy realizacji tematyki wiosna, nasze domy, nasze pozywienie.

Burza mézgéw (tzw. fabryka pomystow, gietda pomystow) polega na podawaniu
réznych skojarzen, rozwigzan, ktére niesie wyobraznia. Istota burzy mézgow jest
brak oceniania, tzn. kazdy pomyst jest dobry. Te metode mozna stosowac jako
rozgrzewke umystowg dla ustalenia zakresu posiadanej wiedzy, dla utrwalenia
wczesniej zdobytej wiedzy, dla znalezienia najlepszego rozwigzania jakiego$

problemu.

Drama polega na wczuwaniu sie w role, improwizacji angazujgcej ruch i gest,
mowe, mysli i uczucia. W dramie wykorzystuje sie spontanicznosc¢, cheé do
aktywnego dziatania, naturalng potrzebe zabawy, bycia w roli roznych osoéb. Ta
metoda ma wiele waloréw, m.in.: pomaga w zrozumieniu motywacji roznych
zachowan, przygotowuje do petnienia roznych rol zyciowych, pobudza ruchowo,

pomaga odkryc¢ siebie.

Zabawa — naturalny $rodkiem dzieciecej ekspresiji. Rodzic pozostawia dziecku

swobodny wybér zabaw i nie wykonuje za niego zadnych czynnosci, dzieki czemu
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dziecko ma mozliwos¢ ujawnienia i uzewnetrznienia swoich uczu¢. Obserwujgc
dziecko w czasie zabawy, mozna uswiadomic sobie jego potrzeby,

zainteresowania, zrodta leku i frustracji oraz sposoby radzenia sobie dziecka w
danej sytuacji. Zabawa mobilizuje dziecko do podejmowania decyzji, wyboréw,
pokonywania napotkanych trudnosc¢, umozliwiajgc tym samym jego harmonijny

rozwoj.

Metody oparte na kontakcie z ciatem — doznania zwigzane z odczuwaniem
dotyku, ruchu sg dziecku najlepiej znane, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa.
Pozwalajg na zdobywanie informacji o swoim ciele, wyodrebniajg go z otoczenia,

stuzg nawigzaniu kontaktu z terapeuta, a takze utatwiajg rozwoj poznawczy.

Muzykoterapia — oddziatuje na zmysty, wprawia w wibracje caty organizm,
wyzwala rados¢, ktora jest nowym bodzcem do rozwoju, przenika bariery
intelektualne, emocjonalne, charakterologiczne i motoryczne, uwrazliwia na
odbidr bodzcdw z otoczenia, wptywa na rozwéj Swiadomosci wtasnego ciata,
koncentracje uwagi, pamiec, wyobraznie, pobudza ciato w zakresie ruchow
dowolnych, ksztattuje umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, daje mozliwosc
odbioru mitych, przyjemnych doznan, moze by¢ zrédtem odprezenia, pomaga

nawigzac kontakt z drugim cztowiekiem.

Choreoterapia — terapia poprzez swobodny, naturalny, niczym niewymuszony
ruch i taniec. Jest doskonatg metodg usuwania kompleksow, podwyzszania
samooceny, wlasnej wartosci, nabierania pewnosci siebie i pokonywania bariery
nieSmiatoSci.

Metoda matych form scenicznych — inscenizacje, ktére spetniajg ogromng role
terapeutyczng i pozwalajg na zaspokajanie potrzeb, przezycC i twérczej aktywnosci
kazdego dziecka. Istotg tej metody jest usprawnianie dziecka we wszystkich

zaburzonych sferach: poznawczej emocjonalnej i spoteczne;j.

Biblioterapia — to zamierzone oddziatywanie poprzez czytanie, stuchanie lub
ogladanie odpowiednio dobranych ksigzek, fragmentéow utworéw, oglgdanie
i stuchanie adaptacji utworow literackich. Terapia ma na celu ksztaltowanie
wtasciwych postaw, pracy nad sobg, samoakceptacji, przyczynia sie do
uswiadomienia dziecku trudnych sytuacji i uczy reakcji na nie, daje szanse

nabrania wiary w siebie, wptywa pozytywnie na emocjonalne stany. Rozwija
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osobowosc¢ poprzez prezentowanie literackich wzorcow osobowych godnych
nasladowania. Wzbogaca wiedze, jezyk, wyobraznie, zdolnos¢ rozumienia pojec

moralnych i rozwoj uczuc.

Cwiczenia grafomotoryczne polegajgce na rysowaniu — usprawniajg one
czynnosci ruchowe rak i rozwijajg wspotdziatanie oka i reki. Koryguja
nieprawidtowe, a utrwalajg wtasciwe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania.
Poprzez zabawy grafomotoryczne pobudzamy rozwéj ruchowy dziecka,

szczegolnie zas sprawnos¢ motoryczng rak.

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. W
przypadku watpliwo$ci zawsze mozecie zapyta¢ nauczyciela czy specjaliste jak
pracowac z dzieckiem. Z pewnoscig otrzymacie profesjonalne porady. Pamietajcie,
ze Wasza rodzicielska mitos¢, cierpliwos¢, madros¢ oraz znajomos¢ potrzeb

i mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.

BEZPIECZNA PRACA Z KOMPUTEREM | W INTERNECIE

Upowszechnianie wsrod dzieci i mfodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz
ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, jest jednym z

podstawowych zadan systemu os$wiaty.

Szkoty i placéwki, zapewniajgc uczniom dostep do internetu, sg zobowigzane
podejmowac dziatania zabezpieczajgce ucznidw przed dostepem do tresci, ktore

moga stanowic zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju.

W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczehstwa ucznidéw
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni za
potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem internetu

innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktore nalezy zwrécié

uwage.

18



Podczas przegladania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze
pojawic sie strona, ktora nie jest przeznaczona dla dzieci. Rowniez niektore aplikacje

sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej. W
miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki. Jest to

szczegolnie wazne w przypadku miodszych ucznidw.

Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje, ktore
wzbudzg w nim niepokdj. Wazne jest, aby oméwic¢ takg sytuacje i wyjasni¢ dziecku,
ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a czesto tylko

przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.

W sieci pojawia sie mnéstwo reklam, ktére sg czesto profilowane dla konkretnego

uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajgcych z tego zagrozeniach.

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
uczniow sg bezpieczne. Zarowno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgdéd na dostep do zdje¢,

filmow, kontaktow, ktore sg w telefonie, moze okazac sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ si¢ na nieumyslne ztamanie prawa,

gdy nieswiadomie udostgpnimy dane osobowe lub wizerunek kolegdéw i kolezanek ucznia.

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczac czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to skutkowac

zaréwno problemami z koncentracjg i nauka, ale réwniez ze zdrowiem fizycznym.
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Sprawdzajmy aktualnosc¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka.
Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje

réwniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.

Dzieci i miodziez, ktére korzystajg z internetu, szczegdlnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac o

wszelkich probach kontaktu ze strony obcych osob.

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne
osoby) nalezy informowaé odpowiednie organy, zaréwno w sytuaciji, kiedy ofiarg jest

nasze dziecko, jak i wowczas, kiedy jest ono Swiadkiem takich dziatan.

Dzieci sg rébwniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby tego
unikngc¢, warto sprawdzac¢ kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI nadaje
oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie na kazdej

grze dostepnej on-line badz w sklepie.

Zachecamy roéwniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne

POLECANE PUBLICZNE PORTALE EDUKACYJNE:

www.epodreczniki.pl

www.cke.gov.pl

www.ore.edu.pl

www.qgov.pl/zdalnelekcje

www.scholaris.pl
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www.lektury.gov.pl

www.kopernik.org.pl

www.przystanekhistoria.pl

www.etwinning.pl

www.ninateka.pl.edu

www.muzykotekaszkolna.pl

www.polona.pl

Oferta edukacyjna Telewizji Polskiej:
Pasmo edukacyjne w TVP dla dzieci w wieku przedszkolnym i najmtodszych
uczniow szkét podstawowych (specjalne pasmo przeznaczone dla tej grupy
wiekowej dzieci bedzie emitowane od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-
10:00)
vod.tvp.pl (link: eszkola.tvp.pl), wirtualny, bezptatny kanat TVP dla dzieci i
miodziezy dostepny w godzinach 9.00-13.00 w sekcji na zywo
Pasma edukacyjne dla dzieci i mtodziezy na stronach TVP, TVP ABC oraz TVP

Kultura (tutaj m.in. ekranizacje lektur szkolnych)

Oferta edukacyjna Polskiego Radia:
Polskie Radio Dzieciom to catodobowa stacja radiowa. To przestrzen dla dzieci i
dorostych. Od 7.00 prezentowane jest pasmo dla dzieci, a od 21.00 dla dorostych.
W raméwce stacji znajdujg sie audycje edukacyjne, naukowe i rozrywkowe
rozwijajgce wyobraznie i budujgce kreatywnosc¢ dzieci. Pasmo wieczorne,
kierowane do osob dorostych, to kompendium wiedzy w zakresie wychowania,

rozwoju, kultury i sztuki.

Portale edukacyjne Instytutu Pamieci Narodowej:

Na portalu IPN, w zaktadce Edukacja, znajdujg sie specjalne podstrony dla uczniow i

nauczycieli, na ktdérych sg udostepniane bezptatne materiaty edukacyjne. W serwisie

mozna znalez¢ m.in. teki edukacyjne, filmy dokumentalne, spoty historyczne i inne

materiaty audiowizualne przedstawiajace np. serie komiksow o |l wojnie swiatowej

czy symbole narodowe.
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Strony udostepnione przez wydawcow edukacyjnych zrzeszonych w

Polskiej Izbie Ksigzki (PIK)

Wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw Edukacyjnych PIK przygotowali oraz

udostepnili materiaty i narzedzia dydaktyczne utatwiajgce prowadzenie zajec w

formule nauki zdalnej. Nauczyciel kazdego przedmiotu, w kazdej placowce, bez

wzgledu na segment edukacyjny znajdzie materiaty dla siebie i dla swoich ucznidw.

Aby utatwi¢ nauczycielom i uczniom wybor materiatdw dostosowanych do wybranego

podrecznika, ponizej zamieszczono odniesienia do stron zawierajgcych liste

materiatow udostepnionych przez poszczegolnych wydawcow edukacyjnych (w

kolejnosci alfabetycznej).

SWE PIK, INFORMUJE, ZE WSZYSTKIE MATERIALY SA
UDOSTEPNIANE CALKOWICIE BEZPLATNIE NA CZAS
ZAWIESZENIA ZAJEC DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH W

SZKOLACH.?

Wydawca

Link

Cambridge University Press

https://www.cambridge.org/elt/blog/

Gdanskie Wydawnictwo

Oswiatowe sp. z 0.0. sp.

http://www.uczezdalnie.gwo.pl/

komandytowa

Grupa MAC S.A. https://www.mac.pl/publikacje

Klett Polska www.dzwonek.pl/Klett

Macmillan https://anglistaonline.macmillan.pl/
Nowa Era https://www.nowaera.pl/naukazdalna

Oxford University Press

www.oup.com/elt/learnathome

Pearson

https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/domowa-

szkola/

PWN Wydawnictwo Szkolne

www.akademia.pwn.pl

Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne SA

https://www.wsip.pl/pomagamy-w-nauce-z-domu/

3 http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji
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Wydawnictwo Pedagogiczne
OPERON

https://operon.pl/edukacjazdalna
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