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W zwigzku z koniecznos$cig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

DLA UCZNIOW

Drogi Uczniu!

Szkota, do ktérej uczeszczasz, dostosowujgc sie do sytuacji zwigzanej z ogtoszonym
stanem epidemii, wprowadza nauczanie na odlegtosc¢, z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii do zdalnego prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odlegtosc, a nauczyciele

przygotowujg dla Ciebie materiaty i aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktore nabyte$ samodzielnie, korzystajgc np. z
serwisow spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole
podczas lekcji informatyki, mogg wprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom wykorzystania

nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci, np. z dostepem do sygnatu internetu, skontaktuj

sie ze szkotfg (np. telefonicznie) — poinformuj jg o swoich problemach.

Pamietaj, ze jestes cztonkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz przebywaé w

domu nie oznacza, ze jeste$ poza swojg klasg szkolng.

Przeczytaj nasze porady. Pomogg Ci one efektywnie uczyc¢ sie i rozwija¢ swoje

zainteresowania:
Samodzielnie lub z pomocg rodzicéw zorganizuj swoje miejsce i ustal czas pracy:

a. zapoznaj sie z informacjami przestanymi przez dyrektora
szkoty/wychowawce/nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw na temat
sposobow i narzedzi, ktére bedg wykorzystywane do prowadzenia nauczania,

b. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego



f.

sprzetu dla kazdego z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowac sie z szkotg
(Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢ z nimi plan i sposob Waszej pracy,
zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce/nauczycieli, jak
pobra¢ materiaty do nauki,

pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocg rodzicow maila
do nauczyciela z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania danego
zadania/aktywnosci,

przyda Ci sie komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowg, stuchawkami i
mikrofonem — sprawdz dziatanie tych urzgdzen na przyktadowym potgczeniu ze
swoimi rowiesnikami lub innymi osobami; przygotuj réwniez swoje zeszyty i
podreczniki, gdyby potrzebna byta dodatkowa notatka poza materiatami
elektronicznymi,

jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamietaj, aby

kilka minut wczesniej zalogowac sie w odpowiednim miejscu.

Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczgtkowo taka forma nauki moze

budzi¢ Twojg obawe, szybko jednak przekonasz sie, ze jest ona bardzo

przystepna i atrakcyjna:

zapoznaj sie ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez
nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadanh oraz sposobami przekazania
rozwigzan,

sprawdz, w jaki sposdb mozesz zadawac nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢
w dyskusiji,

uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy
komunikaciji, by wyjasni¢ je z nauczycielem,

odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez sie¢, pamietaj o
zachowaniu odpowiedniej formy grzeczno$ciowej przy ich formutowaniu,

staraj sie maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie

czasu spedzonego przy komputerze.

W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj wymagane

przez nauczyciela aktywnosci:

a. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym

formacie, sprawdz objetosc¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody



kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popro$ o pomoc rodzica,
nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij sie, czy plik
dotart do nauczyciela,

wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnosci, przestrzegajgc ustalonych
termindw, a w przypadku niemoznosci wykonania zadania popro$ go o pomoc w
rozwigzaniu napotkanego problemu.

Staraj sie rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujgc dodatkowe informacje w
Internecie na zadany temat. Pamietaj, aby nie kopiowa¢ gotowych rozwigzan i

tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.

W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z poszczegolnych
przedmiotow. W przypadku trudnosci popros o pomoc nauczyciela, rodzicow lub

kolegdw.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w intrenecie i higieny pracy z
komputerem/innymi urzgdzeniami. Informuj rodzicow (opiekunow) o wszystkich

sytuacjach, ktore wzbudzity Twoj niepokd;.
Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.

Jezeli zdajesz w tym roku egzamin ésmoklasisty, skorzystaj z materiatdw
publikowanych przez Centralng Komisje Egzaminacyjng, w tym z prébnych

testow. Pomogg Ci one lepiej przygotowac sie do egzaminu.

EGZAMIN DLA OSMOKLASISTOW

MATERIALY POWTORZENIOWE DLA OSMOKLASISTOW

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje na swojej stronie internetowe;j

https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-

powtorkowych/ zestawy zadan, ktére umozliwiajg powtorzenie i utrwalenie materiatu.

Zestawy te zawierajg zadania z czterech przedmiotow:
jezyka polskiego — sg zorganizowane wedtug lektur obowigzkowych;

matematyki — sg zorganizowane wedtug kolejnych wymagan szczegoétowych;

okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla klasy VIl i VIII;

jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego i jezyka rosyjskiego — obejmujg


https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/

podstawowe umiejetnosci jezykowe.

Do kazdego zestawu zadan zostat opracowany odrebny zeszyt z rozwigzaniami,
ktory zawiera m.in. przyktadowe rozwigzania zadan otwartych oraz wyjasnienia

dotyczgce rozwigzan zadan zamknietych.

Zadania zawarte w tych zestawach mogg by¢ wykorzystywane — podobnie jak
zadania w innych materiatach dostepnych na stronie CKE! — do przygotowania
witasnych materiatow oraz do utrwalania i powtorek materiatu. Wszystkie zadania
opublikowane przez Centralng Komisje Egzaminacyjng sg czescig domeny
publicznej, zatem mogg by¢ wykorzystywane do pracy z uczniami w dowolnej formie.
Na stronie CKE materiaty sg dostepne w formacie plikéw .pdf. Zadania mozna

dowolnie modyfikowaé, zaréwno co do tresci, jak i formy graficzne;j.

POLECANE PUBLICZNE PORTALE EDUKACYJNE:

www.epodreczniki.pl

www.cke.gov.pl

www.ore.edu.pl

www.gov.pl/zdalnelekcje

www.scholaris.pl

www.lektury.gov.pl

www.kopernik.org.pl

www.przystanekhistoria.pl

www.etwinning.pl

www.ninateka.pl.edu

www.muzykotekaszkolna.pl

www.polona.pl

OFERTA EDUKACYJNA TELEWIZJI POLSKIEJ:

1S3 to: informatory zawierajace przyktadowe zadania wraz z rozwigzaniami (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/informatory/), arkusze pokazowe i prébne (https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/) oraz zadania wykorzystane w arkuszach egzaminacyjnych w 2019 r. (https://cke.gov.pl/egzamin-
osmoklasisty/arkusze/).
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Pasmo edukacyjne w TVP dla dzieci w wieku przedszkolnym i najmtodszych uczniow
szkét podstawowych (specjalne pasmo przeznaczone dla tej grupy wiekowe;j
dzieci bedzie emitowane od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:30-10:00)

vod.tvp.pl (link: eszkola.tvp.pl), wirtualny, bezptatny kanat TVP dla dzieci i mtodziezy
dostepny w godzinach 9.00-13.00 w sekcji na zywo

Pasma edukacyjne dla dzieci i mtodziezy na stronach TVP, TVP ABC oraz TVP
Kultura (tutaj m.in. ekranizacje lektur szkolnych)

OFERTA EDUKACYJNA POLSKIEGO RADIA:

Polskie Radio Dzieciom to catodobowa stacja radiowa. To przestrzen dla dzieci i
dorostych. Od 7.00 prezentowane jest pasmo dla dzieci, a od 21.00 dla dorostych.

W ramowce stacji znajdujg sie audycje edukacyjne, naukowe i rozrywkowe
rozwijajgce wyobraznie i budujgce kreatywnosc¢ dzieci. Pasmo wieczorne,
kierowane do osob dorostych, to kompendium wiedzy w zakresie wychowania,
rozwoju, kultury i sztuki.

PORTALE EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEJ:

Na portalu IPN, w zaktadce Edukacja, znajdujg sie specjalne podstrony dla uczniéw i
nauczycieli, na ktérych sg udostepniane bezptatne materiaty edukacyjne. W serwisie
mozna znalez¢ m.in. teki edukacyjne, filmy dokumentalne, spoty historyczne i inne
materiaty audiowizualne przedstawiajgce np. serie komikséw o Il wojnie swiatowej

czy symbole narodowe.

STRONY UDOSTEPNIONE PRZEZ WYDAWCOW EDUKACYJNYCH
ZRZESZONYCH W POLSKIEJ IZBIE KSIAZKI (PIK)

Wydawcy zrzeszeni w Sekcji Wydawnictw Edukacyjnych PIK przygotowali oraz
udostepnili materiaty i narzedzia dydaktyczne utatwiajgce prowadzenie zaje¢ w
formule nauki zdalnej. Nauczyciel kazdego przedmiotu, w kazdej placéwce, bez
wzgledu na segment edukacyjny znajdzie materiaty dla siebie i dla swoich uczniéw.

Aby utatwi¢ nauczycielom i uczniom wybor materiatow dostosowanych do wybranego
podrecznika, ponizej zamieszczono odniesienia do stron zawierajgcych liste
materiatow udostepnionych przez poszczegdlnych wydawcow edukacyjnych (w

kolejnosci alfabetyczne)).


https://vod.tvp.pl/
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Wydawca

Link

Cambridge University Press

https://www.cambridge.org/elt/blog/

Gdanskie Wydawnictwo

Oswiatowe sp. z 0.0. sp.

http://www.uczezdalnie.gwo.pl/

komandytowa

Grupa MAC S.A. https://www.mac.pl/publikacje

Klett Polska www.dzwonek.pl/Klett

Macmillan https://anglistaonline.macmillan.pl/
Nowa Era https://www.nowaera.pl/naukazdalna

Oxford University Press

www.oup.com/elt/learnathome

Pearson

https://www.pearson.pl/jezyk-angielski/domowa-

szkola/

PWN Wydawnictwo Szkolne

www.akademia.pwn.pl

Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne SA

https://www.wsip.pl/pomagamy-w-nauce-z-domu/

Wydawnictwo Pedagogiczne
OPERON

https://operon.pl/edukacjazdalna

2 http://www.pik.org.pl/komunikaty/797/razem-dla-zdalnej-edukacji
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