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“Pamietaj. ..
Cokolwiek sie wydarzy,
nie wolno Ci wyrzec sie polskosci."
Ks. Roch Modzelewski
NASZA SZKOtA
Nasza szkota znajduje sie w miejscowosci
Nowe Piekuty w wojewddztwie podlaskim.
Patronem szkoty jest ks. Roch Modzelewski-
kaptan, wielki patriota, budowniczy obecnego
budynku szkoty i kosciota w Nowych Piekutach.
Od wielu juz lat szkota wspodtpracuje z
krewnymi Ksiedza Rocha Modzelewskiego -
Paniq Bozenqg Jadacka-J6zkéw oraz jej
bratem Panem prof. dr. hab. Jackiem
Jadackim.
" Pamietaj... Cokolwiek sie wydarzy,
nie wolno Ci wyrzec sie polskosci."

Dyrektorem szkoty jest-p. Danuta Wyszynska
Zastepca dyrektora jest-p. Maria tapinska
Szkota Podstawowa w Nowych Piekutach.
Dane kontaktowe:

Tel,/faks 086 57 65 045(sekretariat)

Lub 086 47 61 535(szkota podstawowa).

Opracowali:

Julia Kaczynska oraz
Sebastian Srednicki
Uczniowie klas 7a i 7b

Klasa 7

IM. KS. ROCHA MODZELEWSKIEGO

SZKOtA PODSTAWOWA

W NOWYCH PIEKUTACH

ZDALNE NAUCZANIE W NASZEJ
SZKOLE

Nauczanie zdalne dla niektorych uczniow
jest na reke dla drugich nie, poniewaz
niektorzy lepiej uczq sie zdalnie, a
drudzy stabiej.

Minusy nauczania zdalnego dla uczniow:

e Uczniowie nie spotykaja sie ze
swoimi kolegami/kolezankami z
klasy,

e Brakuje bezposredniego kontaktu z
nauczycielami,

e Uczniowie nie rozumieja niektérych
nowych tresci lekcyjnych;

Plusy nauczania zdalnego:

e Sami wybieramy, o jakiej porze
odrabiamy lekcje,

o Jesli czego$ nie wiemy, to mozemy
sprawdzi¢ w Internecie,

e Nauka jest bardziej urozmaicona
dzieki zastosowaniu multimedidw;

Nasza szkota korzysta z aplikacji Teams
i Prymus

PN .

Opracowali:

Damian topienski

oraz Mateusz Wyszynski
Uczniowie klas 7 a i b
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BIBLIOTEKA SZKOLNA

Nasza biblioteka liczy 11453 ksiqzki. Oferta dostosowana jest do potrzeb uczniow,
nauczycieli, pracownikéw administracji, a nawet rodzicow. Najwiecej ksiazek w naszej
bibliotece to literatura piekna czyli lektury szkolne z jezyka polskiego. Mamy réwniez ksigzki
popularno - naukowe, stowniki, encyklopedie i albumy.

Znajdziemy tu rowniez zbiory multimedialne:

- multimedialne programy edukacyjne

- pyty €D

- ptyty DVD

- kasety wideo.

Naszq biblioteka szkolna opiekuje sie Pani Alicja Piekutowska. Organizuje dla nas swietne
konkursy, w ktérych wygrywamy bardzo interesujace ksiazki.

Biblioteka jest otwarta od poniedziatku do piqtku od godziny 8.00 do 14.00.
Zachecamy do korzystania z dobr naszej biblioteki!

mlll

Opracowata Wiktoria Sasinowska
Uczennica klasy 7 b
Zrodto: http://szkolanowepiekuty.pvi.pl/

SZKOtA MUZYCZNA

Szkolnictwo muzyczne opiera sie ha sieci szkét I oraz IT stopnia, dziatajacych gtéwnie w
miastach powiatowych. Szkoty muzyczne I stopnia to miejsca, gdzie dzieci i mtodziez w
wieku od 6 do 16 lat uzyskuja gruntownag wiedze. Poznawanie zasad muzyki, gra na
instrumentach, $piew to jedne z wielu elementéw wchodzacych w zakres wielopoziomowego
ksztatcenia muzycznego.

Wiecej informacji: Miejski Zespét Szkot w Wysokiem Mazowieckiem - Szkota (psis.edu.pl)

Opracowata: Zuzanna Kostro
Uczennica klasy 7a
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CO ZDROWE ODZYWIANIE ZMIENIA
W NASZYM ZYCIU?

1. Ma wptyw na cere

2. Jest wsparciem przy treningach
3. Wptywa na nhasza produktywnosé
4. Wspiera nasz dobry sen

Duzym postepem w oficjalnych zaleceniach
jest wykluczenie weglowodandow jako
podstawowego sktadnika zbilansowane |
diety i zastapienie ich warzywami w
Piramidzie Zdrowego Zywienia
opublikowanej w 2016 roku przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia. Nadal jednak
przecenia sie znaczenie cholesterolu w
zwiekszaniu ryzyka chordb serca, jakby nie
zwazajac na nowe doniesienia nauki

Opracowali :Julita Mystkowska, Sebastian
Skorupski, Dariusz Sienkiewicz
Uczniowie klas 7 a i b

Klasa 7

SZKOtA PODSTAWOWA

IM. KS. ROCHA MODZELEWSKIEGO
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PRZYKLADOWE, ZDROWE
SNIADANIE, KTORE MOZEMY
PRZYGOTOWAC

PANCAKES Z SERKIEM WIEJSKIM
Sktadniki

1/3 szklanki ptatkow owsianych

1/3 szklanki serka wiejskiego

2 biatka

1 tyzeczka cukru

szczypta cynamonu i owoce, np. truskawki,
borowki

Wszystkie sktadniki oprocz owocow
miksujemy na gtadka mase. Rozgrzewamy
patelnie, smarujemy oliwa . Naktadamy po
1-2 tyzki masy i smazymy placki ok 1-2
minuty z kazdej strony na ztoty kolor.
Podajemy z owocami.

Opracowata :Wiktoria topienska
Uczennica klasy 7a
Zrodto: https://www.codzienniefit.pl/



https://www.codzienniefit.pl/

0 SZKOtA PODSTAWOWA
I NAs IM. KS. ROCHA MODZELEWSKIEGO
0 NASZEJ SZKOLE W NOWYCH PIEKUTACH

SPORT

Jedyna dobra droga do uzyskania smuktej i wymarzonej sylwetki to aktywny tryb zycia.
Wszelkiego rodzaju éwiczenia maja wptyw na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne.

Jak aktywno$¢ fizyczna dziata na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne ?

Nasz organizm kocha ruch, ale do tego ludzka psychika réwniez go potrzebuje. W ten sposdb
mozg staje sie dotleniony, organizm wytwarza serotoniny i po prostu czujemy sie znacznie
lepiej. Jednak najwazniejsze jest to, aby treningi odbywaty sie regularnie. Dzieki regularnym
¢wiczeniom nasz mozg przyzwyczaja sie do tego i wyrabia nawyk. Efekty widzimy dopiero po
jakims czasie regularnych treningow.

Opracowata: Ewelina Gorska
Zrédto: https://zdrowie.claudia.pl

Z ZYCIA KLAS 7
KLASA 7 a

Klasa liczaca 20 uczniow. W klasie uczy sie 7 chtopcéw, a dziewczat 13. Wychowawca klasy jest
pani Bozena Sktodowska, nauczycielka jezyka angielskiego. W roku szkolnym 2020/2021 w I
pétroczu 2 uczniéw (Kinga Wojno, Karol Saniewski) miato Sredniq ocen powyzej 4,75 i dostato
stypendium naukowe. Funkcje gospodarza klasy petni Karol Saniewski, zastepcy Gabriela
Tyminska, a skarbnika Zuzanna Kostro.

Klasa 7 =
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KLASA 7 b

Klasa liczaca 22 uczniéw, czyli najbardziej liczna w szkole. W klasie uczy sie 12 chtopcow, a
dziewczat 10. Wychowawca klasy jest pani Alina Kostro, nauczycielka matematyki. Wiekszosci
klasy ulubionym przedmiotem szkolnym jest wychowanie fizyczne, a zwtaszcza chiopcéw.
Uczniowie dobrze miedzy sobq sie dogaduja, a takze pomagaja sobie nawzajem. Siédmoklasisci
zawsze starajq przygotowaé sie na lekcje. W roku szkolnym 2020/2021 w I pétroczu 4
dziewczeta (Wiktoria Przezdziecka, Oliwia Osmdlska, Wiktoria Sasinowska, Kinga Roszkowska)
miaty Sredniq ocen powyzej 4,75 i dostaty stypendium naukowe. Gospodarzem klasy jest Michat
Koztowski, zastepca gospodarza Wiktoria Sasinowska, skarbnikiem Aleksandra Krasowska, a
sekretarzem Olga Gasowska.

Opracowata: Kinga Roszkowska
Jakub Gierattowski

) Uczniowie klas 7 a i b
SMIECH TO ZDROWIE

Smiech jest wazny a szczegélnie w tak trudnym czasie jak
teraz, kiedy nie mozemy spotykaé sie z przyjaciétmi. Smiech
poprawia kondycje organizmu, roztadowuje stres, pomaga
odreagowa¢ napiecie, zdenerwowanie, leki. Osoby, ktdre sie
czesto $mieja, maja lepsza odporno$é. Mam nadzieje, ze po
zobaczeniu kilku zamieszczonych tutaj zartéw, na waszych
twarzach pojawia sie uSmiechy. vk

ukornczonych zdalnie

~ NAUCZANIE W DOMU

Opracowata: Oliwia Gryglik
Uczennica klasy 7 a
Zrédta:

https://wspolczesna.pl/
https://www.poradnikzdrowi

e.pl/

Klasa 7 .



https://wspolczesna.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/
https://www.poradnikzdrowie.pl/

0 SZKOLA PODSTAWOWA
I NAs IM. KS. ROCHA MODZELEWSKIEGO
0 NASZE7 szkoLE W NOWYCH PIEKUTACH

CIEKAWOSTKI ZE SWIATA

1.Niektdre japonskie Swiatta drogowe maja niebieskie zamiast zielonych, poniewaz
historycznie oba kolory byty nazywane tym samym stowem.

2. Tylko dwa kraje maja na swojej fladze kolor fioletowy. NA SWIECIE W JAPONII
Flaga Nikaragui ma tecze po $rodku z pasmem fioletu,
a flaga Dominiki przedstawia zdjecie papugi, ptaka

z fioletowymi piérami

Flaga Dominiki Flaga Nikaragui

3.Najwieksza na $wiecie dynia wazyta 1190,5kg, wiecej niz samochdd.

Opracowata: Zuzanna Sienkiewicz
Uczennica klasy 7 b

Zrédta: https://fajnepodroze.pl/100-
ciekawostek-ze-swiata/
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AIDS

W naszej szkole byt realizowany projekt dotyczacy profilaktyki AIDS. Nauczyciele bardzo sie
starali, aby nam przedstawié, czym jest ta choroba, bysmy mogli sie przed nig uchronic. Pani
Jadwiga Kostro-Radulska, nasza nauczycielka biologii, przyrody i chemii, ogtosita bysmy zrobili
prezentacje i przedstawili je na lekcjach, by kazdy uczen mogt dowiedzieé sie jak najwiecej o
tej chorobie. Dzieki temu projektowi dowiedzielismy sie:

Co to za choroba AIDS

AIDS to choroba nazywana uposledzeniem odpornosci o charakterze nabytym, ktérej skrét
(AIDS) bierze sie od pierwszych liter nazwy angielskiej. Postepy w medycynie pomagaja,
zrozumie¢ mechanizmy zakazenia, sposoby rozwoju choroby, ale skuteczno$¢ w jej
zapobieganiu jest zréznicowana w réznych grupach zwiekszonego ryzyka.

Jak przebiega leczenie AIDS?

Przede wszystkim osoba zakazona musi otrzymywaé specjalne leki przeciwwirusowe - mowi sie
w tym przypadku o agresywnej terapii przeciwwirusowej HAART. Ponadto, pacjent powinien
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia oraz unikaé czynnikow zmniejszajacych odpornosé, jak np. palenie
papierosow. Nalezy tez zapobiega¢ oportunistycznym zakazeniom i innym powiktaniom oraz je
skutecznie leczy¢. Wazna jest takze pomoc psychologiczna i socjalna.

Jak mozna zarazié sie AIDS?
« zakazenia krwi, np. przez wstrzykniecie lub przetoczenie krwi osoby zakazonej -
narkomani przyjmujacy narkotyki droga dozylng badz poprzez przetoczenie srodkow
krwiopochodnych (w Polsce dzieki $cistej kontroli dawcow aktualnie bardzo rzadka droga).
o zrédtem AIDS moga by¢ rowniez niedoktadnie odkazone nozyki do golenia, cazki czy
narzedzia fryzjerskie.

, 1grudnia
Swiatowy Dzien
x AI D S Opracowata: Paulina Gotebiewska
Uczennica klasy 7a
Zrédta:
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-przenoszone-droga-plciowa,aids---objawy-
i-przyczyny- -zakazenie -wirusem-hiv,artykul , 1579548. html
https://pl.wikipedia.orqg/wiki/Zespét _nabyteqo_niedoboru_odpornosci
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/aids-co-to-jest-jakie-sa-objawy-hiv-i-aids,2632,n, 3707
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COVID - 19

Co to jest Covid - 19?
Covid - 19 (korona wirus) ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Zostata po raz pierwszy rozpoznana i opisana w listopadzie
2019, w $rodkowych Chinach (miasto Wuhan, w prowincji Hubei) podczas serii zachorowan
zapoczatkowujacej pandemie tej choroby.

Jak chronic sie przed koronawirusem?
Czesto myj rece!l Uzywaj wody z mydtem i Srodka dezynfekujacego na bazie alkoholul
Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ od oséb kaszlacych i kichajacychl!
Nos$ maskel!
Nie dotykaj oczu, nosa ani ust!
Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzna strong tokcia lub chusteczka!
Jesli zle sie czujesz, zostan w domul
Opracowata: Wiktoria Sasjnowska
Oskar Sliwowski
Rafat Gierattowski
Uczniowie klas 7 a i b
Zrédta:
https://www.qgoogle.com/search?q=jak+chroni7%C4 787 +si%C47%99+przed+koronawirus
emd&oq=jak+chroni%C47%87+si7%C47%994&aqs=chrome.1.69i57j017.5604j0j15&sourceid=

chromed&ie=UTF-8

4 mma s a =~

FILMY DO POLECENIA

Captain America: Winter Soldier

To amerykanski fantastyczno-naukowy film akcji z 2014 roku na
podstawie serii komikséw o superbohaterze o tym samym imieniu
wydawnictwa Marvell Comics.

Thor ragnarok
9 % To amerykanski science fantasy film akcji z 2017 roku na podstawie serii
S | komikséw o superbohaterze o imieniu Thor wydawnictwa Marvell Comics.
Opracowata: Anna Sienkiewicz

Uczennica klasy 7 b
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ZIMA W POLSCE
Tegoroczna zima zaskoczyta nas swojq intensywnoscia, Spadki temperatury do prawie -30
stopni °C. Wystapity duze i czeste opady $niegu, drogi i chodniki sq bardzo $liskie, dlatego
nalezy bardzo uwazad!

Rzeczy, ktére mozna robi¢ zima:
e jazda na sankach,
e kulig,
e jazda natyzwach,
e jazda na biegéwkach,
e lepienie batwana itp.

Opracowat: Bartosz Wyszynski
Uczen klasy 7b

ATRAKCJE TURYSTYCZNE PODLASTIA

Pierwszaq i najciekawsza atrakcja turystyczna na Podlasiu jest Biatowieski Park Narodowy. W
Biatowieskim Parku Narodowym mozna zobaczyé duzo ciekawych zwierzat, a zwlaszcza zubry.

W Biatowiezy warto tez zobaczy¢ Muzeum Przyrodniczo-Lesne.
Wstep: Bilet normalny kosztuje 15 zt, ulgowy 11 zt. \p\\i.o W/@
MUZEUM JEST CZYNNE: © )

- poza sezonem turystycznym (od 16 pazdziernika do 15 kwietnia): 7;
wtorek-niedziela: w godz. 9:00 - 16:00 <

- w sezonie turystycznym (od 16 kwietnia do 15 pazdziernika): 3
poniedziatek-piqtek: w godz. 9:00 - 16:30 %_ S
sobota, niedziela, dni Swiqteczne: w godz. 9:00 - 17:00 /VA F\’OOO

Opracowat: Marcin Wojno
Uczen klasy 7b

Zrédta:
http://atrakcjepodlasia.pl/
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